Wo wir sind, ist oben.

NIEDEROSTERREICH
HINEIN INS LEBEN.

Gesundheitsdestination

Gesund werden,

Da, wo sich Alltagslarm in Vogelgezwitscher aufldst und frische Luft dem Leben
eine Verschnaufpause génnt, da, wo man fernab von Stress und Hektik noch
die Ruhe findet, die man andernorts vergeblich sucht, da ist man in einer der
gesiindesten Gegenden des Landes. Da ist man im Waldviertel.

Das Leben wird immer schneller. Es stellt uns Tag fiir Tag vor neue Herausforde-
rungen und I4sst uns kaum noch Zeit, zur Ruhe zu kommen. Stress nimmt Uber-
hand und bestimmt unseren Alltag. Dass sich das negativ auf unsere Gesundheit
auswirken kann, ist langst kein Geheimnis mehr. Miidigkeit, Abgeschlagenheit, ja
auch Burn-out konnen die Folge sein. Umso wichtiger wird es da, sich ab und an
bewusst eine Auszeit zu nehmen, aufzutanken, loszulassen und einmal so richtig
zu entspannen.

Gesundheit liegt nah

Um sich nach allen Regeln der Kunst verwdhnen zu lassen, sich selbst in den
Mittelpunkt zu stellen und dabei unglaublich viel fiir seinen Kérper und Geist zu
tun, muss man keine groRen Wege auf sich nehmen. Aus jeder Richtung fast ums
Eck liegt das Waldviertel mit seiner weiten, sanft hiigeligen Landschaft, viel unbe-
riihrter Natur und jeder Menge kleinerer und gréRerer Ruheoasen. Eine Region, die
sich ihre Urspriinglichkeit in all ihren Facetten noch bewabhrt hat. Die frische Luft,
die nordisch anmutenden Landschaftsstriche und die Ruhe in den Waldern sind

standige Begleiter mit positiven Effekten auf die Physis und die
Psyche, was wissenschaftlich bestatigt ist.

Das Waldviertel kann Moor

Wald ist aber nur eines von vielen natiirlichen Heilvorkommen, die seit Menschen-
gedenken diese gesunde Region pragen. Das milde Reizklima sorgt mit kiihlen
Sommernachten auch wahrend sommerlicher Hitzewellen fiir erholsamen Schlaf,
das erfrischende Nass der Seen und Naturteiche fiir die ersehnte Abkiihlung. Der
Wald birgt nebst reiner Luft so manch energiespendenden Kraftplatz und gibt
einem weiteren ,Heiler" ein Zuhause: dem Waldviertler Heilmoor namlich. Moor-
landschaften entstehen innerhalb vieler Jahrtausende aus dem Absterben von
Pflanzen unter Luftabschluss. Diese eingeschlossenen Pflanzen enthalten wert-
volle Inhaltsstoffe mit positiven Auswirkungen auf den menschlichen Korper. So
wird das sogenannte Schwarze Gold, das in vielen Waldviertler Gesundheitsbe-
trieben quasi vor der Haustlir abgebaut werden kann, fiir die Heilung verschie-
denster Krankheiten eingesetzt.

Viel mehr Argumente fiir einen Erholungsurlaub im Norden Niederdsterreichs
braucht es wohl nicht, obwohl wir noch einige hatten. Die kompetenten Gesund-
heitsbetriebe haben trotz ihrer verschiedenen Schwerpunkte eines gemeinsam:
Der Mensch steht im Mittelpunkt, sorgsam betreut von medizinischen und thera-
peutischen Fachkraften, gastfreundlich aufgehoben in Einrichtungen mit bestem
Komfort und hochsten, zertifizierten Standards.

www.waldviertel-gesundheit.at
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oorheilbad Harbach. Mit aktivem Lebens-
stil die Beschwerden im Stiitz- und Bewe-
gungsapparat vorbeugen und behandeln.

Menschen, die ihre orthopadischen Beschwerden
behandeln oder vorbeugend fiir ihre Gesundheit etwas
tun wollen, sind im ,Gesundheits- und Rehabilitations-
zentrum Moorheilbad Harbach" bestens betreut und
aufgehoben. Seit der Er6ffnung 1980 werden hier medi-
zinische Kompetenz, moderne Behandlungsmethoden
und das besonders heilkraftige Harbacher

Hochmoor fiir die Gesundheit der Pati-
enten und Gaste eingesetzt.

Orthopadische
Rehabilitation

Im Moorheilbad Harbach
werden Patienten nach
orthopadischen bzw.
unfallchirurgischen
Operationen, Verletzungen
oder Unfallen betreut. Ziel

ist die Wiederherstellung
der Mobilitat, damit die
Patienten so rasch wie
moglich ein beschwerdefreies
Leben fiihren konnen. Die Spor-
trehabilitation fiir Freizeitsportler

oder jiingere Menschen fiihrt dank indivi-

dueller Behandlungsstrategien schnell zur Riickkehr
zum Sport.

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Das Moorheilbad Harbach bietet in Zusammenarbeit
mit der PVA aulRerdem das Programm Gesundheits-
vorsorge Aktiv an. Dabei stehen die Verbesserung der
Lebensstilfaktoren Bewegung, Erndhrung und
mentale Gesundheit im Mittelpunkt. Zudem werden
bestehende Grundleiden im Bewegungs- und Stiitz-
apparat behandelt.

Das Moorheilbad Harbach liegt inmitten herrlicher
Naturlandschaft am FuBe des Nebelsteins.

WIR STARKEN
MENSCHEN
IN IHRER
GESUNDHEIT.

Es werden sowohl aktive (erwerbsfahige) als auch
pensionierte Patienten dabei begleitet und unterstiitzt,
den Lebensstil und die Lebensqualitat zu verbessern,
um damit mehr gesunde Lebensjahre zu erlangen.

INFO

Schmerztherapie
Als Kompetenzzentrum fiir Schmerztherapie bietet das
Moorheilbad Harbach professionelle Hilfe fiir Patienten
mit chronischen (Riicken-)Schmerzen. Zur Linderung
der Schmerzen und vor allem zur Verbesserung der
Lebensqualitat erfolgt die Kombination aus medika-
mentoser und physikalischer Therapie sowie
Bewegungstherapien und psychologischer
Unterstlitzung.

Sicher trotz
Covid-19

Damit Sie sich bei einem Aufenthalt
im Moorheilbad Harbach und Lebens.
Resort Ottenschlag wohl und
zugleich sicher fiihlen kdnnen,

Wohlfiihlen und genieBen
Die Mitarbeiter des Moorheil-
bades Harbach kiimmern sich
verstandnisvoll um die
Bediirfnisse der Gaste und
Patienten und betreuen sie
wahrend des gesamten
Aufenthalts.
Der xunde Genuss mit regio-
nalen, biologischen Lebensmit-
teln und die ruhige Waldviertler
Landschaft mit Wander- und Lauf-
wegen, Ruheplatzen und Aussichts-
punkten leisten einen wesentlichen
Beitrag zu ihrer Erholung.

wurden die Hygienestandards erhoht
und weitere Rahmenbedingungen
aufgrund der Vorgaben der Gesund-
heitsbehdrden und Versicherungs-
trager definiert. Zudem sind Arzt und
Pflegekraft rund um die Uhr im Haus
und um lhre Gesundheit bemiiht.

Moorheilbad

HARBACH

Moorheilbad Harbach
Gesundheits- & Rehabilitationszentrum
3970 Moorbad Harbach .
02858/5255-0 | info@moorheilbad-harbach.at i _
www.moorheilbad-harbach.at '

Die Umgebung rund um das Moorbad Harbach lasst auch in
Sachen Freizeitgestaltung keine Wiinsche offen.

Bestens geschultes Fachpersonal garantiert fiir Therapie und
Betreuung auf hochstem Niveau.



Lebens.Resort Ottenschlag

ebens.Resort Ottenschlag. Lebensbalance
wiederfinden, wenn die Gesundheit aus dem
Gleichgewicht geraten ist.

Die frische Luft, die wunderschone Landschaft und die
natirliche Vielfalt — natiirliche Gegebenheiten, die
malgeblich zur Gesundung im Lebens.Resort Otten-
schlag beitragen und einen Aufenthalt so einzigartig
machen. Es ist der perfekte Ort fiir eine Auszeit, wenn
die Gesundheit aus dem Lot geraten ist. Im
Lebens.Resort Ottenschlag hilft und
behandelt man gezielt und individuell.
Zur Verfligung stehen modernste
Behandlungsmethoden, individu-
elle Konzepte und eine erstklas-
sige Betreuung — so konnen die
Gaste und Patienten Kraft
schopfen und neuen Mut
fassen. Der Fokus liegt in den
Bereichen psychosoziale
Gesundheit, Stoffwechseler-
krankungen, Beschwerden des
Stiitz- und Bewegungsapparats
sowie auf Gesundheitsvorsorge.

Psychische Gesundheit

Das Team des Lebens.Resort Ottenschlag besteht aus
Arzten, Psychologen, Psychotherapeuten, Didtologen,
Sportwissenschaftern und Therapeuten. Gemeinsam
bildet man einen professionellen Pool, der Menschen
in psychischen Ausnahmesituationen, wie Burnout,
Depression, oder bei Angststérungen hilft, ihre
Balance wiederzufinden. Dabei geht es nicht nur um
das Fordern von Entspannung und Stressabbau,
sondern auch um das Erlernen eines effektiven Selbst-
managements, um sich besser gegen Ubergriffe

Lebens.Resort Ottenschlag
Xundheitsstrale 1 13631 Ottenschlag
02872/20020-0 I info@lebensresort.at

www.lebensresort.at

LASSEN SIE LOS
LEBEN SIE LOS.

wehren zu kénnen. Denn nur so wird es moglich,
Uberforderungszustanden und emotionaler Erschop-
fung den Kampf anzusagen und allgemein mit Prob-
lemen besser umzugehen.

Stoffwechsel
Eine Anderung von Lebensstil und Sichtweisen spielt
auch bei der Behandlung sogenannter Zivilisations-
krankheiten wie Diabetes mellitus oder Fettstoff-
wechselstérungen eine wichtige Rolle. ,Die Balance
von Korper, Geist und Seele ist der beste
Schutz vor vorzeitigem Leistungs-
abbau und Verlust der Gesundheit.
Das beste Mittel fiir diesen
Einklang ist ein gesunder
Lebensstil", sagt der Arztliche
Leiter Prim. Dr. Johannes

Piispok.

Gesundheitsvorsorge
Aktiv
Auch das Lebens.Resort Otten-
schlag bietet seit 2018 in
Zusammenarbeit mit der PVA das
Programm ,Gesundheitsvorsorge
Aktiv" an. Neben der Behandlung des
Grundleidens im Bewegungs- und Stiitz-
apparat steht die Verbesserung der Lebensstilfaktoren
Bewegung, Mentale Gesundheit und Ernahrung im
Mittelpunkt. Apropos Ernahrung: Als Mitglied der
.Xundheitswelt" bezieht das Haus seine Produkte
direkt von regionalen Bauern — das passt perfekt zur
Region, die groRen Wert auf regionale Brauche, Land-
wirtschaft und Kulinarik legt.
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Das Lebens.Resort Ottenschlag ist die Anlaufstelle fiir Erholung von Korper, Geist und Seele.

Mit dem Gesundheitsvorsorge Aktiv Programm bleibt der
Bewegungsapparat gesund und fit.

Auch die Erholung von Geist und Seele spielt im
Lebens.Resort Ottenschlag eine grofRe Rolle.

Als Teil der ,Xundheitswelt" bezieht das Haus Lebensmittel
direkt von regionalen Bauern und gibt so das beste Beispiel fiir
gesunde Erndhrung ab.

INFO

Wie komme ich zu einem
Gesundheitsvorsorge Aktiv-
oder Rehabilitationsaufenthalt
iIm Moorheilbad Harbach oder
Lebens.Resort Ottenschlag?

* Wenden Sie sich an lhren Haus- oder Facharzt.
Dieser stellt die medizinische Notwendigkeit fest
und fiillt mit Ihnen den Antrag auf Rehabilitations-,
Kur- bzw. Erholungsaufenthalt aus. Als gewtlinschte
Vertragseinrichtung kann dabei unter ,Ort" das
+Moorheilbad Harbach" oder ,Lebens.Resort
Ottenschlag" angefiihrt werden.

+ Das Ansuchen wird anschlieBend an den Versiche-

rungstrager weitergeleitet, der den Antragsteller bei
erfolgter Bewilligung informiert.
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nmitten der wunderschonen Waldviertler Natur-
landschaft liegt das Herz-Kreislauf-Zentrum
GroB3 Gerungs. Rund um das Haus finden Pati-
enten ein wahres Naturparadies, wo sie gut
abschalten und Bewegung an der frischen Luft
genieBen konnen. Eine ideale Umgebung fiir Herz-
Kreislauf-Patienten zum Gesunden.

Nach einem Akutereignis wie einem Herzin-
farkt, einer Klappen- bzw. Bypass-
Operation kommen Menschen
hierher zur Rehabilitation. Zudem
werden Patienten mit Grunder-
krankungen oder langer zuriick-
liegenden Akutereignissen
behandelt. Das Therapiepro-
gramm ist auf Bewegung,
Erndhrung und Entspannung
ausgelegt.

24 Stunden Sicherheit

«Wir gehen auf jeden einzelnen
Patienten ein und stellen nach
der Erstuntersuchung ganz indivi-
duelle Therapieplane zusammen. Arzte
sowie diplomierte Gesundheits- und Kran-
kenpfleger sind rund um die Uhr vor Ort. AuBerdem
werden unsere Patienten bei Bedarf mittels Herz-
Kreislauf-Monitoring tGiberwacht", erklart der arztliche
Leiter Prim. Univ.-Doz. Dr. Sebastian Globits. Insge-
samt sind 220 Mitarbeiter um das Wohl der Patienten
bemiiht. Fiir einen erfolgreichen Aufenthalt und die
Genesung eines Patienten ist ein gesilinderer Lebens-
stil im Alltag von groRer Bedeutung. ,Um die Lebens-

Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3 Gerungs
Kreuzberg 310 1 3920 GroR Gerungs
02812/8681-0 | info@herz-kreislauf.at
www.herz-kreislauf.at

Nach Akutereignissen wird der Kreislauf langsam und mit
gezielten Ubungen wieder in Schwung gebracht.

VON GANZEM
HERZEN XUND.

zeit zu verlangern, miissen die Patienten selbst aktiv
werden", so Globits. Angeboten werden Bewegungs-
und Entspannungstherapie, genauso wie Schulungen
zur richtigen Ernahrung oder Raucherberatung.

Das Herz-Kreislauf-Zentrum Gro} Gerungs gehort zur
Beste-Gesundheit-Gruppe, eine Partnerschaft fiihrender
Gesundheitsbetriebe in NO.

Begleitpersonen willkommen

Wenn sich das Leben total verandert, ist es schon,
wenn man jemanden hat, der einem Halt gibt.
Deshalb sind Partner im Herz-Kreis-
lauf-Zentrum GroB Gerungs herz-
lich willkommen. Bei einem
gemeinsamen Aufenthalt
lernen beide Partner, wie
die Erkrankung zu hand-
haben ist, welche Medi-
kamente und vor allem
welche Verhaltensande-
rungen notwendig sind,
um die Gesundheit zu
erhalten. Gemeinsam
kann das Gelernte lber
gesunde Erndhrung und
Bewegung zu Hause im Alltag

umgesetzt werden.

Xund und Fit mit Herz-Resort

Gleich vor dem Haus grenzt das Xund und fit mit
Herz-Resort an. Es besteht aus dem Xundwarts-
Parcours (Motorikpark) zur Schulung von Koordination
und Kraft, dem Naturlehrpfad mit viel Wissenswertem
Uber die Waldviertler Natur, den Mental-Stationen zum
Entspannen und den Xundwarts-Routen durch die herr-
liche Natur. Auf den zahlreichen Lauf- und Nordic-
Walking-Strecken findet jeder seine ideale Route.

Unter Anleitung vom medizinischen Fachpersonal geht es Schritt
furr Schritt zuriick zu bester Herzgesundheit.

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS
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BEGLEITPERSONEN
ANGEBOT

Tanken Sie
gemeinsam Kraft:

* 14 bis 28 Ubernachtungen im gemeinsamen
Doppelzimmer

+ Vollpension — wahlen Sie aus den gleichen Meniis wie
Ihr Partner und geniefen Sie am gleichen Tisch unser
ausgewogenes und xundes Speisenangebot

+ Teilnahme an der Wandergruppe des Patienten

+ Teilnahme an Vortragen

+ Wohlfiihlbereich: Hallenbad zu den Offnungszeiten

+ Xund und fit mit Herz-Resort: Xundwarts-Parcours,
Mental-Stationen, Naturlehrpfad, Xundwarts-Routen

+ Als Begleitperson kdnnen Sie mit den zusétzlich buch-
baren Xund-Bausteinen und Therapien etwas Gutes fiir
Ihre Gesundheit tun. Freuen Sie sich zum Beispiel auf:

+ Ernahrungsmedizinische Einzelberatung

+ Entspannungstraining nach Jacobsen

+ Manuelle Heilmassagen

+ Koordinationstraining

+ Muskelkraftigende Heil- und Krankengymnastik u. v. m.

Preis pro Person inkl. Vollpension

ab 14 Nachte €994,—
ab 21 Nachte € 1.407,—
In Schulungen lernen Patienten des Herz-Kreislauf-Zentrums Ganzjahrig giiltig 2020

alles, was zu einem gestiinderen Lebensstil dazugehort.
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m Herzen der ausdrucksvollen Landschaft des
Waldviertels befindet sich das Gesundheits-
hotel Klosterberg, welches eine ganz besondere
Betreuung fiir Fastende bietet.

Den GroRteil des Jahres bietet der Klosterberg Tee-
Saft-Fasten nach Dr. Buchinger sowie Obst-Gemiise-
Fasten an, wobei wahrend dieser Zeit das

Haus ausschlieBlich fiir die Fasten-
gaste reserviert ist. Die familiare
Atmosphare in Verbindung mit
allen Annehmlichkeiten eines
4x-Hotels macht den
Aufenthalt zu einem
besonderen Erlebnis.

Das Tee-Saft-Fasten ist
eine der bewahrtesten
und meist praktizierten
Fastenmethoden. Bei
einem zehntagigen
Aufenthalt folgen auf zwei
Einstiegstage sechs reine
Trinktage und im Anschluss
daran zwei Aufbautage. Bei der
zweiten Methode werden Obst und

Gemiise in roher und gedampfter Form

konsumiert. Durch den hohen Wasser- und Vitalstoff-
gehalt wird das Verdauungssystem entlastet, das
Immunsystem gestarkt und angesammelte Stoffwech-
selprodukte und Schadstoffe werden abtransportiert.
Im Hinblick auf ganzheitliche Gesundheitsvorsorge
begleitet man am Klosterberg auch Intervall-Fastende.

Gesundheitshotel Klosterberg
Am Berg 17013921 Langschlag
02814/8276 | info@klosterberg.at
www.klosterberg.at

Eine absolute
Nahrungskarenz von

mindestens 16 Stunden
kann die Selbsterneue-
rung des Korpers
ankurbeln.

Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge

Fasten ist viel mehr als nichts zu essen. Es ist univer-
seller Bestandteil der menschlichen Natur und Kultur.
Fasten hat einen nachhaltig gesundheitlichen Nutzen:
Wahrend der Blutdruck sinkt, hebt sich die Stimmung.
Korper und Geist befinden sich im Einklang. Der Korper
wird entwassert und durch ein spezielles Programm
bei der Reinigung unterstiitzt. Durch den
bewussten Verzicht auf feste Nahrung und
Genussmittel erlebt der Fastende ein
neues Gefiihl von Freiheit und
Leichtigkeit. Er fiihlt sich kraftig
und mutig, das Selbstwertgefiihl
erfahrt einen gewaltigen
Aufschwung. So fallt es oben-
drein auch leichter, ungiins-
tigen Ernahrungs- und
Lebensgewohnheiten eine

Absage zu erteilen.

Fitness und Relaxen
Das Haus steht auf einem sonnigen
Sudhang am Ortsrand von Lang-
schlag, inmitten einer 7.000 m? groBen
Gartenanlage, die zum Lustwandeln und
Bankerlsitzen einladt. Die Architektur und techni-
sche Ausstattung reprasentieren den modernen Zeit-
geist. Der Spa ist eine wahre Oase der Ruhe. Hier kann
man Korper und Geist in der Bio-Sauna, der finnischen
Sauna oder der Infrarotkabine vitalisieren oder im
Dampfbad oder Salz-Spa wunderbar entspannen. Das
Hallenbad mit Unterwasserbeleuchtung und Gegen-
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stromanlage eignet sich bei einer Lange von 17 Metern
zum sportlichen Schwimmen. Entspannungssuchende
konnen im Whirl-Bereich mit herrlichem Blick in die
Waldviertler Landschaft abschalten.

ANGEBOT

Fasten und Wandern

+ 9 Nachte (zu fixen Terminen)

+ Tee-Saft-Fasten oder Obst-Gemiise-Fasten

+ Professionelle Fastenbegleitung

+ Verpflegung bestehend aus zwei Einstiegs-, sechs
Trink- und zwei Aufbautagen

« Umfangreiche Teebar, Aromawasser und Mineral-
wasser stehen zur freien Entnahme

+ Vielseitiges Bewegungs- und Entspannungsprogramm
mit gefiihrten Wanderungen, Morgengymnastik, Aqua-

gymnastik u. v. m.

+ Vortrage und Workshops

+ Moglichkeit zum Intervallfasten, um die
Selbsterneuerung der Zellen im Kérper anzukurbeln

Preis/Pers. im DZ ab € 933,—
Preis/Pers. im EZ ab € 980,—

Ganzjahrig giiltig 2020

Bei einer Fastenkur alte Gewohnheiten loslassen, den eigenen Korper neu kennenlernen und sich wieder richtig spiiren — das Gesundheitshotel Klosterberg setzt hierfiir die richtigen Impulse.
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as Kurhotel Leonardo. Beste physikalische
Therapie in der Atmosphare eines Luxus-
betriebs.

Schon aus der Ferne sieht man das Kurhotel Leonardo,
das auf einer Anhohe im Oberen Waldviertel

in Nondorf liegt. Ein schoner, idylli-
scher Ort, umgeben von Waldern,
Wiesen und Feldern und aus
allen Himmelsrichtungen gut
erreichbar. Die besondere
Architektur des Gebaudes
mit  seinen Tirmen,
Rundungen, Erkern und
Bbgen erinnert an ein
modernes Kunstwerk. Licht
und Farbe, wie dem Pinsel-
strich Leonardos entlockt,
gestalten im Zusammenspiel
mit dem goldenen Kreuz, der
Sonnenuhr, dem keltischen Baum-
und Steinkreis, der Felsengrotte und
weiteren kiinstlerischen Objekten in und um das

Haus ein harmonisches, energiespendendes Ambiente.

Im Kurhotel Leonardo wird erstmalig eine besondere
Therapieform angeboten — die Spirale Stabilisation der
Wirbelsaule nach Dr. Smisek. Dr. Smisek ist ein Prager
Arzt, der in 30-jahriger Tatigkeit diese spezielle Riicken-
therapie entwickelt hat. Er weil} um die Wichtigkeit
einer stabilen und kraftigen Rumpfmuskulatur. Zeit
seines Lebens setzte er sich intensiv mit dem Riicken

MITTELPUNKT
STEHT DER
MENSCH — DAFUR
SORGEN WIR!

auseinander und entwickelte ein Training, mit dem die
Bandscheiben durch Muskelkraft entlastet und der
Patient damit schmerzfrei wird. Die Anwendung ist
speziell fiir Menschen mit Bandscheibenvorfallen und
jene mit Sitzlebensstil geeignet. Weitere Behand-
lungsschwerpunkte des physikalischen Ambulato-
riums, das unter drztlicher Leitung steht und
mit modernsten Geraten ausgestattet
ist, sind chronische Wirbelsaulen-
und Gelenkserkrankungen,
Kontrakturen nach Verletzungen,
Kontrakturen nach orthopadi-
schen und unfallchirurgischen
Operationen sowie Arthrosen
des Bewegungsapparats.

All inclusive
Bei einem Aufenthalt im Kurhotel
Leonardo, das Partner der Sozial-
versicherungstrager (PV, BVAEB,
SVS-GW) ist, erwarten die Gaste viele
Inklusivleistungen, wie zum Beispiel die
Benutzung des Gesundheits- und Well-
nessbereichs, das facettenreiche Freizeitprogramm
sowie ausgewogene und gesunde Ernahrung.

Kurhotel Leonardo GmbH
Hauptstrafle 110 1 3945 Nondorf
02855/500 I info@kurhotel-leonardo.at
www.kurhotel-leonardo.at

Zum All-inclusive-Verwdhnprogramm gehoren auch die Nutzung des harmonisch gestalteten Gesundheits- und Wellnessbereichs
sowie das facettenreiche Freizeitprogramm.

ANGEBOT

Partner-
Gesundheitswoche

+ 7 Né&chte inkl. Vollpension

+ 1 x kosmetische Gesichtskurzbehandlung fiir die Dame

+ 1 x Heilmassage a 40 min fiir den Herrn

* 1 x Birstenmassage

+ 2 x Heilmassage a 20 min

+ 1 x Beratungsgesprach mit unserem Arzt

+ 2 x Wirbelsaulentraining/Gruppe a 20 min taglich
(wochentags)

Zum Preis von € 719,— pro Person.

Der Partner bezahlt im Doppelzimmer bei gleicher
Leistung den halben Preis!

KURHOTEL

LEONARDO

GESUNDHEIT » KUNST = FREIZEIT
* W ik

Die besondere Architektur des Hauses erinnert schon von
Weitem an ein Kunstwerk.

Auf dem Speiseplan steht ausschlieRlich gesunde Ernahrung.

Luxurids eingerichtete Zimmer tragen zum Wohlfiihlen bei.

Die herrlich weite Naturlandschaft ladt zu ausgedehnten
Spaziergangen ein.
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oorbad Bad GroBpertholz. Heilsame
Behandlungen fiir den Korper, Auszeit fiir
Geist und Seele.

Ob Riicken- und Gelenksschmerzen, Verspannungen,
Gicht oder Arthrose: Vielfaltige korperliche Leiden
werden im Moorbad Bad GroRpertholz mit der Kraft der
Natur gelindert.

12.000 Jahre alt
Das niederosterreichische Kur- und Gesundheitshotel
Moorbad Bad GroBpertholz macht sich das Wald-
viertler Heilmoor bereits seit mehr als 50 Jahren
zunutze — mit dem Ziel, das Wohlbefinden seiner Gaste
spiirbar zu steigern. Das Gro3pertholzer Heil-

moor, librigens das erste amtlich aner-
kannte Heilmoor Nieder6sterreichs, ist
vor etwa 12.000 Jahren aus dem
Absterben von Pflanzen unter

i
ANGEBOT ||

GROSSPERTHOLZER
HEILMOOR

Luftabschluss entstanden. Die Wirkstoffe, die daraus
resultieren, in Verbindung mit Mineralstoffen und
Spurenelementen der Erde, sind heute ,Segensspender"
fiir den menschlichen Kérper. Moorbader und Moorpa-
ckungen helfen bei einer Reihe von Erkrankungen, etwa
bei Abniitzungserscheinungen der Gelenke, Wirbelsau-
lenbeschwerden, Bandscheibenschaden, chronischen,
rheumatischen Leiden des Stiitz- und Bewegungsap-
parats, bei Arthrose, Gicht und ahnlichen Beschwerden.
Damit die Eigenschaften des Naturstoffs erhalten
bleiben, geht man im Moorbad Bad Grol3pertholz
aulerst behutsam mit den Bestanden um. Das Moor
wird ressourcenschonend gestochen und handisch von
den groben Stiicken befreit.

Herzlich willkommen
Familiar und personlich gefiihrt, mit
einer groRen Portion Waldviertler
Freundlichkeit und Herzlichkeit: Im
Moorbad Bad GroR3pertholz fiihlt
man sich von der ersten Minute
an wohl. Dafiir sorgen unter
anderem die 76 Wohlfihl-
zimmer, die Erholungsoase
und Rickzugsort in einem

Riickenfit Tage

PURE NATUR

sind. Perfekt ausgebildetes
Personal in allen Bereichen

+ 5 Néachtigungen im
Wohlfiihlzimmer inkl. Halbpension

+ 1 kuréarztliche Aufnahmeuntersuchung

+ 2 Moorpackungen mit Bad GroRpertholzer
Heilmoor

+ 1 Moorbad mit Bad GroRpertholzer Heilmoor

+ 2 Heilmassagen Teilkdrper

+ 2 Einheiten Einzelheilgymnastik

+ 1 Hydrojet-Massage

+ 1 Flasche Biofruchtsaft und Mineralwasser bei Ankunft
am Zimmer

+ Komfortpaket: Benutzung der Wohlfiihloase mit
Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine sowie
zusatzlichen Dusch- und Handttichern fiir die Dauer
lhres Aufenthalts.

€619,—
€679,—

Pauschalpreis pro Person im Doppelzimmer
Pauschalpreis pro Person im Einzelzimmer

Preise exklusive Nachtigungstaxe von
€ 2,40 pro Person und Nachtigung

Ganzjahrig gltig 2020

macht den Aufenthalt so ange-
nehm und erholsam wie maglich.
Die frische, gesunde Luft des Nord-
walds einatmen, sich durch das reich-
haltige Friihstlicksbuffet mit regionalen
Spezialitaten kosten, ein paar Bahnen im Schwimmbad
ziehen und anschlieBend auf der Liegewiese
entspannen — wer hier eincheckt, den erwartet ein
unvergesslicher Gesundheitsurlaub mit individuell
zugeschnittenem Therapieplan.

In den besten Handen
Neben den Heilmoorbehandlungen werden im Moorbad
Bad GroRpertholz verschiedene Massagen, Bewe-

Kurhotel Moorbad Bad Gro3pertholz
3972 Bad GroRpertholz 72
02857/2273
reservierung@moorbad-badgrosspertholz.at
www.moorbad-badgrosspertholz.at

Das Moor tut nicht nur dem Korper gut, sondern lasst sich bei
einem Spaziergang durch die unberiihrte Naturlandschaft in
seiner urspriinglichsten Form entdecken.

gungstherapien, Unterwassertraining und Entspan-
nungstherapien angeboten. Das Team im Kur- und
Gesundheitshotel Moorbad Bad GroRRpertholz bietet
zusatzlich Craniosacral-Therapie, Holistic Pulsing, Hot-
Stone-Massage, Kinesiologie, Klangschalen-Therapie,
Lomi-Lomi-Nui, Segment-Therapie, Gua-Sha-Massage
und Ahnliches. Kurz: Gesundheitsbewusste Erholungs-
suchende sind hier in den besten Handen.
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MOORBAD

EAD GROSSPERTHOLZ
www.moorbad-badgrosspertholz.at

Im Moorbad Bad GroBpertholz arbeitet man, wie der Name schon vermuten lasst, seit jeher mit der

heilsamen Kraft der Natur.

Patienten erhalten im Moorbad Bad GroRpertholz kompetente, individuelle und personliche
Betreuung. Hier kann man sich nur wohl fiihlen.



Ankommen und Aufatmen

riine Walder, saftige Wiesen, reine Luft,
sauberes Wasser, heilende Moore und
heilige Ruhe — was das Waldviertel seit
Jahrtausenden ausmacht, tut bis heute gut.

Ein Tagesausflug zum Energie tanken, eine erholsame e Waidhofen/Thaya
Zeit in der urspriinglichsten Region Niederosterreichs, .
oder ein heilsamer Aufenthalt in einem der renom- Moorheilbad ® Gmiind
mierten Gesundheitsbhetriebe — wofiir auch immer Sie Harbach \
sich entscheiden: wahrend Korper und Geist es lhnen L Kurhotel e Horn
danken werden, wird sich Ihre Seele intuitiv ins Wald- Moorbad Bad Leonardo
viertel verlieben, das — von Natur aus — als heilsame GronfrthoIz WALDV| E RTE L
Gegend gilt. Gesundheitshotel
Finden Sie hier das passende Angebot oder lassen Sie Klosterberg * Zwettl
sich fiir lhre ganz personliche Auszeit unverbindlich ~ "
beraten. Herz-Kreislauf-Zentrum
GroB Gerungs  Lebens.Resort Langenlois e
Ottenschlag

Poggstall @

Kremse

GESUNDHEIT
/U LIEBE.

www.waldviertel-gesundheit.at

T 02822 / 54109 | E info@waldviertel.at
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